Dacta

& Beratung

Train the Trainer
Excellence

Als erfolgreicher Trainer sind Sie FUhrungskraft,
Lehrer und Vertrauensperson zugleich.

Das setzt eine hohe emotionale Intelligenz und
eine gute Wahrnehmung von Gruppenprozessen
voraus. Eine weitgehende Kldrung der eigenen
wroten Knoépfe" ist von Vorteil.
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Inhalte

* Persdnliche Wirkung bewusst steuern

* Eigenbild und Fremdbild: Feedback zu lhrer
Wirkung auf andere

* Wie innen so auBen: Wie innere Haltung und
energetischer Zustand lhre AuBenwirkung bestimmen

* Notwendige Energie jederzeit aufbauen kénnen

* Mentale Ziel- und ProzessunterstUtzung ohne
Druck und Spannungen

* Emotionale Spannungsfelder frihzeitig erkennen

* Staft Abhdngigkeit von der Tagesform:
Personliches ,,Boot - up"

* Abbau von Belastungen

* Praktische Umsetzungsldsungen: Schritt fur Schritt

¢ Relevante rhetorische Stimittel

* Ebenen der Kommunikation und Vertrauensbildung

* Wie entwickle ich aus schwierigen Situationen
Chancen fir mich?2

» Grundlagen der Personlichkeitspsychologie

* Erkennen des eigenen Entwicklungspotentials

¢ Erkennen der Stérken und des Entwicklungspotentials
anderer

¢ Gestaltungsmbglichkeiten von Anfangs- und
Schlusssituationen

* Sinn und Nutzen ,,unproduktiver' Phasen: Pausen,
Reflexionsphasen und Seminarabende sinnvoll
gestalten

* Einsatz von Spielen, Metaphern, Phantasiereisen,
Entspannungsubungen und Kdrperaktivierungen

* Das MaB der Dinge: Lemtiransfer — Moglichkeiten
und Tipps

Ziele

Sie erkennen und steigern Ihr eigenes Potential,
erhdhen lhre Wirkung auf den Gespréchspartner und
gewinnen an personlicher Uberzeugungskraft.

Das Training setzt bei Inrer eigenen Person an und
umfasst die wichtigsten psychologischen Grundlagen.
Sie lernen das Handwerkszeug eines Trainers kennen,
anwenden und Sie lemen zielgruppenorientiertes
Vorgehen. lhre Wirkung auf andere kdnnen Sie besser
abschdatzen, optimieren, Fremd- und Eigenbild in
Einklang bringen.



